Dekalog Regul Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS):
1. POSZANOWANIE DLA INNYCH 0SOB

Kazdy narciarz powinien zachowywac sie w taki sposdb, aby nie stwarzac niebezpieczenstwa dla innej
osoby.

2. PANOWANIE NAD SZYBKOSCIA I SPOSOBEM JAZDY

Narciarz powinien zjezdza¢ z szybkoscig stosowng do swoich umiejetnosci oraz rodzaju, stanu trasy i
warunkow atmosferycznych.

3. WYBOR TORU JAZDY
Narciarz jadgcy powyzej musi ustalic taki tor jazdy aby nie zagraza¢ narciarzowi jadgcemu ponizej.
4. WYPRZEDZANIE

Wyprzedza¢ mozna zaréwno po stronie dostokowej jak i odstokowej, po stronie lewej lub prawej, lecz
wylgcznie w takiej odlegtosci, ktéra nie stworzy zagrozenia dla wyprzedzajgcego.

5. RUSZANIE Z MIEJSCA I PORUSZANIE SIE W GORE STOKU

Narciarz lub snowboarder korzystajacy z oznakowanej drogi zjazdu przy dofaczeniu sie do ruchu lub
podejsciu w gore stoku, musi spojrze¢ w gore i w dot, aby upewnic sie, ze moze to uczyni¢ bez
spowodowania zagrozenia dla siebie i innych.

6. ZATRZYMANIE NA TRASIE

Nalezy unika¢ zatrzymywania sie na trasie zjazdu, zwtaszcza w miejscach zwezenn i miejscach
0 ograniczonej widocznosci.

7. PODCHODZENIE I SCHODZENIE

Narciarz lub snowboarder musi podchodzi¢ lub schodzi¢ na nogach wytacznie skrajem trasy.

8. PRZESTRZEGANIE ZNAKOW NARCIARSKICH

Kazdy narciarz powinien stosowac sie do znakéw narciarskich ustawionych na trasach.

9. ZACHOWANIE SIE W RAZIE WYPADKU

W razie wypadku kazdy, kto znajdzie sie w poblizu powinien udzieli¢ pomocy poszkodowanemu.
10. OBOWIAZEK UJAWNIENIA TOZSAMOSCI

Kazdy narciarz, snowboarder, obojetnie czy jest sprawcg wypadku, poszkodowanym czy $wiadkiem,
musi w razie wypadku podac¢ swoje dane osobowe.



